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? El autismo es un término genérico para
describir una serie de diferencias en el
neurodesarrollo que cambian la forma
en que el cerebro procesa y utiliza la
información. Afecta a todos de distintas
maneras; a veces de formas muy
visibles y otras de formas sutiles o
invisibles.

RASGOS AUTISTAS
COMUNES:

Diferencias de comunicación
Estilos de comunicación
social autista
Concentración/pasiones
intensas
Diferencias de procesamiento
sensorial/autoestimulación
Rutina/repetición

La expresión de los rasgos
autistas variará de una persona a
otra, y es posible que algunas
personas no presenten todos los
rasgos.

Dado que el autismo es una
discapacidad dinámica, la
expresión de los rasgos concretos
puede variar de un día para otro.

¿QUIÉN PUEDE
SER AUTISTA?

CÓMO OBTENER
MÁS INFORMACIÓN:

Hay personas autistas en
todas las poblaciones. Las
personas autistas son de
todas las edades, sexos,
razas y etnias. Las
estimaciones actuales
muestran que a 1 de cada
36 niños en los EE. UU. se
le ha diagnosticado
autismo.

Póngase en contacto con
la Sociedad del Autismo
del Área Metropolitana de
Nueva Orleans (Autism
Society of Greater New
Orleans) al 504-603-6548 o
envíe un correo
electrónico a
info@asgno.org.
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NEURODIVERSIDAD
Alguien cuyo cerebro difiere de la neuromayoría percibida,
p. ej., si es autista o padece trastorno por déficit de
atención con hiperactividad (TDAH).

NO HABLANTE
Alguien que no usa la boca para hablar. Incluye a personas
que no hablan en ciertas ocasiones o de forma
intermitente. La comunidad no hablante prefiere este
término a la frase “no verbal”.

LENGUAJE DE LA IDENTIDAD PRIMERO
FRENTE A LA PERSONA PRIMERO

La mayoría de la comunidad autista y las organizaciones de defensa
dirigidas por autistas prefieren el uso del lenguaje de la identidad
primero (es decir, autista) en lugar del lenguaje de la persona
primero (es decir, persona con autismo). Cuando se les pregunta,
los defensores autistas explican que ser autista es un aspecto
esencial de la identidad, no es un accesorio que se puede descartar
y dejar a un lado, sino una parte permanente e influyente de quién
es la persona.

NECESIDADES DE APOYO FRENTE A ETIQUETAS
DE FUNCIONAMIENTO
El uso de “alto” y “bajo funcionamiento” es una forma de hablar de
personas anticuada e irrespetuosa. En su lugar, se debe hablar de las
necesidades de apoyo de una persona en áreas específicas. Las
etiquetas del tipo “funcionamiento alto” y “funcionamiento bajo” no
son descriptivas de necesidades específicas y pueden dar lugar a la
falta de apoyo adecuado para las personas etiquetadas como de
“funcionamiento alto”, y llevar a la segregación y a las expectativas
deficientes para las personas etiquetadas como de “funcionamiento
bajo”.

Describe la gama de diferencias en la función cerebral individual. No
existe una forma “correcta” de pensar, aprender y comportarse, y las
diferencias no se consideran déficits.


