En lugar de hacer Pruebe esto:
esto:

Esperar hasta que se produzca
la desregulacion y decir: “esta
bien” o “mantén la calma”.

e Seguir proactivamente un plan
para apoyar las necesidades
sensoriales con coherencia.

e Limitarelacceso alos e Adoptaryfomentar
comportamientos comportamientos
autorregulados, p. €j.: saltos, autorregulados; p. €j.: aplaudir,
tarareos, etc. girar, etc.

Esperar que la persona autista e Evaluar las necesidades

abandone los comportamientos sensoriales del cuidadory
reguladores que provocan los adaptarse de forma proactivay
cuidadores. apoyar esas necesidades.

e Controlar los movimientos * Proporcionar dispositivos
corporales diciendo “deja las antiestrés o un espacio para
manos quietas”, “no te moverse; ser proactivo y tener
muevas”, “no juegues con los varios elementos sensoriales o
dedos”, etc. actividades disponibles en todo

momento.
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